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Unsere Atmung - Unsere Schatztruhe

e Entspannung
* Energie
e Lebensfreude
* Wohlgefuhl
e Selbstheilungskrafte des Kérpers
* typenspezifische Atmung durch entdecken
eigener Vorlieben: dominante Einatmung
dominante Ausatmung
unterschiedliche Kérperhaltungen

Unsere Atmung beeinflusst uns
ganzheitlich:

physisch psychisch
e Blutkreislauf e Stimmung
¢ Hormonsystem e Emotionen
e Lungenfunktion e Konzentrations-
e Herztatigkeit fahigkeit
* Gelenke
e Leistungsfahigkeit
* Sprechstimme e

bew@gter Medltatlon
kreativer Musikalitat und
Selbsterfahrung.

Erleben von
Mehrdimensionalitat -
einfach & komplex




Oort

Puls & Raum, Lilienweg 27a, GieBen
Ubernachtung ist im Seminarhaus
maoglich

Kurszeiten

Freitag: 18:30 - 21:30 Uhr

Samstag: 10 - 13 / 14:30 - 17 Uhr,
Abends optional
Thetadrumming

Sonntag: 10 -14 Uhr

Kosten 176 €
early bird 156 € bis 1.10.

bitte mitbringen
~ bequeme Kleidur}_gg_!\,(_ggamatnt-ef,-—“"‘_’.:

Anmeldung bitte mit Geburtsdatum

info@belcanto-achtner.de
info@najasana.de

dorothea@puls-und-raum.de
www.puls-und-raum.de




