Beate Achtner, GieBen
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» Studium der
Gesangspadagogik

» Staatlich geprufte
Heilpraktikerin

» Mehr als 25 Jahre Erfahrung
als Gesangspadagogin und
Heilpraktikerin in eigener
Praxis

» Deutschlandweite Vortrage
zum Thema ATEM

www.najasana.de

www.belcanto-achtner.de

Wochenendseminare

In GieBen oder nach Vereinbarung
Inhalt:

Allgemeine Atemiibungen
Einteilung in Atemtypen
Typenspezifische Ubungen

Zeit:

Freitag, 18 bis 22 Uhr
Samstag, 10 bis 17 Uhr
Sonntag, 10 bis 16 Uhr

Seminare (jeweils 160 Euro)
19.-21. September 2025
17.-19. Oktober 2025
14.-16. November 2025

Ort:
Steinkaute 15, 35396 GieBBen

Anmeldung:
info@najasana.de



http://www.belcanto-achtner.de/
mailto:info@najasana.de

Unsere Atmung beeinflusst uns Erfahre den Einfluss deiner

ganzheitlich: Atmung auf deine Singstimme
Entspannung
Energie physisch Atemmuskulatur
Lebensfreude e Blutkreislauf e Zwerchfell
Wohlgefuhl e Hormonsystem e Brustkorb
Selbstheilungskraft des e Lungenfunktion e Kehlkopf
Korpers e Herztatigkeit e Zunge
typenspezifische Atmung e Gelenke
durch Entdecken eigener e Leistungsfahigkeit Atemorgane
Vorlieben: e Sprechstimme e Nase

» dominante Einatmung

» dominante Ausatmung

» unterschiedliche
Korperhaltungen

e Hals-Nasen-Rachen-Raum
psychisch e Mund

e Stimmung

e Emotionen Atemtypen
s e Konzentrationsfahigkeit e aktiver Ausatmer
{;} ( e aktiver Einatmer
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